Friskvirdsdagen 16/11

Kort info om tipsrundan:
Den komwer att gl utomhus pé gatorna kring skolaw, sé kli er varmt!

VL kowumer att stidlla tidskriftssamlare vid receptionen, en till varje arskurs, wed
svarstalonger och kartor som visar var tipsrundan ghr. Pevaor har vi déiremot nte, et
vore det bra ome nl kunde ordina | arbetslagen alternativt att eleverna har med sina egna.

Tid Fa Fb e
8,30 Tipsrunda Friskvérd
utomhus Anna vV
Hvre Lovotten
9,30 Friskvérd Tipsrunda
Anna vV utomhus
Ovre tdvotten
10,30 Friskvéard Tipsrunda
Anng VvV utomhus

Ovre Ldvotten

Lunch kl 11.20 (pd drskurs & s tid eftersom de br borta). Eftermiddag planeras av

arbetslaget.
Tid ga gb g0
12.00 Tipsrunda Mindfullness
utomhus Stina
319
13,00 Tipsrunda Mindfullness
utomhus Stina
319
14.00 Mindfullness Tipsrunda
Stina utomhus
319
Lunch kl 11.00. Formiddagen planeras av arbetslaget.
Tid 9a 9b 9c
.30 Tipsrunda Mindfullness
utomhus Stina
319
9.30 Minodfullness Tipsrunda
Stina utomhus

19
10,30 Mindfullness Tipsrunda
Stina utomhus

19

Lunch kl 11.20. Eftermiddagen planeras av arbetslaget.




