HuvudIoss.

Aktuell information fran Lakemedelsverket och Smittskyddsinstitutet. For mer
utforlig info. se www.lakemedelsverket.se och www.smi.se. Vardguiden har
en bra instruktion som visar luskamning.

Allmant:

LG6ss dr 2-3 mm langa och gragula. Aggen ar ca 1 mm och sitter fastklistrade pa
harstrana nara harbotten.

Loss smittar genom den varmebrygga som uppstar vid direkt kontakt, har-mot-
har. De kan inte hoppa eller flyga och dér inom ett dygn utanfor harbotten.

Risk for smitta via kammar, mossor och andra foremal ar liten. Sanering av
mobler och leksaker behdvs inte!

L6ss har inget samband med dalig hygien.
Forebyggande:
Apoteket har kort, skriftlig information.

Luskamning for upptackt, helst fore varje terminsstart. Lattare med balsam i vatt
har.

SMI onskar att alla foraldrar luskammar sina barn en gang i veckan- den
atgarden skulle minska problemen vasentligt.

Samordnade insatser i klasser/skolor ang. luskamning och behandling.
Symtom:

Klada i harbotten.

Rivsar i huvudet. Kan orsaka eksemliknande forandringar, speciellt i nacken.
Manga smittade har inga symtom!

Behandling:

Undersok hela familjen och behandla endast de personer som &r smittade.
Fortsatt att kontrollera — kamma icke smittade personer i ytterligare 2 veckor.

Smittade barn behover inte skickas hem under skoldagen, men ska behandlas
innan de aterkommer till skolan.


http://www.lakemedelsverket.se/
http://www.smi.se/

Kontaktsparning viktig.

Forstahandspreparat dr medicintekniska produkter som bestar av silikonolja
och véxtoljor. Resistens kan inte utveckas.Exempel pa preparat ar Hedrin,
Paranix och Nyda.

Andrahandspreparat ar Tenutex
Tredjehandspreparat ar Prioderm( i kutan I6sning)
Fjardehandspreparat ar Prioderm eller Nix(schampo)

Luskamma dagen efter behandlingen. Om levande I6ss hittas efter behandling &ar
den vanligaste orsaken att behandlingen inte ar korrekt genomford. Det kan
ocksa bero pa ny smitta.

Upprepa behandlingen efter 1 vecka — da har de dgg som 6verlevde forsta beh.
Kl&ckts.

Luskamma varannan dag i 2 veckor efter den sista behandlingen for att vara
saker pa att alla 16ss &r borta.

Kamning ar ocksa en behandlingsmetod i sig.
Resistensutveckling:

Prioderm var tidigare forstahandspreparat mot huvudléss. Sedan 2010
rekommenderar Lakemedelsverket inte langre detta preparat forran i sista hand
pga pavisad resistensutveckling hos I6ssen. Nix ar ocksa ett preparat dar
resistens har konstaterats.
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